Du bist zwischen 8 und 18 Jahre alt und
hast Lust auf Action, SpaB3 und neue
Freunde?

Dann komm zum Tischtennis beim TTC 95
Odenheim!

Tischtennis ist mehr als nur ein Spiel — es ist ein
Sport, der dich fordert und fordert:

+ Schnelligkeit: Reaktionszeit und Ballgefinhl
verbessern sich im Handumdrehen

« Taktik: Lerne, deine Gegner mit cleveren
Spielztigen zu Uberraschen

« Konzentration: Bleib fokussiert und behalte
den Uberblick, auch wenn's mal schnell wird

« Teamgeist: In unserem Verein erlebst du, was

es heiBt, zusammen zu gewinnen und zu
verlieren

Was erwartet dich beim TTC 95
Odenheim?

« Professionelles Training: Unsere erfahrenen
Trainer Jochen Lager und Thorsten
Scheuring mit Ihrem Trainer-Team zeigen
dir die besten Tricks und Techniken

« Spall am Spiel: Bei uns steht der SpaB im
Vordergrund — egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittener

« Tolle Gemeinschaft: Finde neue Freunde
und erlebe den Teamgeist im Verein

«  Wettkampfe: Zeig dein K&nnen bei
spannenden Turnieren und
Meisterschaften

Trainingszeiten
Einsteiger (ca. 8-12 Jahre)

« Montag: 17:00 - 18:30 Uhr (Spall am Spielen und
Bewegen, Erlernen erster Schlagtechniken,
Vorbereitung auf Wettkampfe)

« Freitag: 18:00 - 19:45 Uhr (Training fur Einsteiger
und Fortgeschrittene parallel)

Fortgeschrittene (ca. 12-18 Jahre)

» Montag: 18:30 - 20:00 Uhr (Vertiefung von
Technik und Taktik, Teilnahme an Wettkampfen)

» Freitag: 18:00 - 19:45 Uhr (Training fur Einsteiger
und Fortgeschrittene parallel)
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